
La S.V. è cordialmente invitata il 13 ottobre 2010, nel 
contesto del Festival Unisport organizzato dall’Università 
degli studi di Trento, dall’Opera Universitaria e dal Cus, 
alla presentazione dei progetti Top Sport e 
Uni-Fit Misura il tuo Ben-Essere, che avrà luogo alle 
ore 17.00 - presso la sala conferenze della sede 
Opera Universitaria in via Santa Margherita, 15 
a TRENTO. 

TOP SPORT PROGRAMME rappresenta il primo 
tentativo strutturato, attuato da un’ università italiana, 
per aiutare “organizzativamente” gli studenti - atleti di 
alto livello a conciliare carriera agonistica e percorso 
accademico.

UNI-FIT Misura il tuo Ben-Essere è invece un 
progetto pilota aperto a tutti, diretto a stimolare uno 
stile di vita sano e attivo attraverso la maturazione di 
consapevolezza relativamente alla propria efficienza 
fisico-motoria. 
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