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	Allenare  la forza negli sport di squadra: conoscere per applicare.


	Conoscere la forza per allenarla: corso di specializzazione  teorico-pratico volto a fornire competenze metodologiche per l’allenamento della forza negli sport di squadra         

	.Didattica

Il corso prevede tre lezioni frontali teorico-pratiche con un momento finale di auto-valutazione sulle tematiche trattate. 

Verrà rilasciata attestazione di partecipazione 

al corso. 

Seguirà (con data da definirsi) un WORKSHOP  sull’uso della pedana OPTOJUMP per controllare e pianificare l’allenamento della forza.

Chi

Il corso è rivolto a tecnici di sport di squadra in possesso del brevetto di II livello.  Chi non avesse il brevetto di II livello può inviare CV e l’ammissione verrò valutata dalla SRdS.

Il corso può accogliere un numero massimo di 30 iscritti

Docente

prof. Giuseppe  Coratella

Dove

Gli incontri si terranno nella 

sede del Comitato CONI Trento

via Belenzani, 47

38100 (Trento)

Quota
Il costo di iscrizione al corso è di 30€. Le modalità di pagamento verranno comunicate in fase di conferma dell’iscrizione

Modalità di iscrizione
Tutti gli interessati devono inviare l’apposito modulo di adesione via fax (allo 0461/236949)        
o per email all’indirizzo: trento@coni.it
entro e non oltre il    15/11/2011
	Programma:
I incontro, 18/11

- Le basi neurofisiologiche, ormonali e 
   strutturali  della forza.

- Accenni di cinesiologia (apparato locomotore  

   e biomeccanica).

- Categorizzazione della forza.

- Metodi di allenamento classici.
II incontro, 25/11

-  La forza negli sport di squadra.
-  Come allenare la forza negli sport di squadra.
III incontro,  2/12

- Allenamento eccentrico.
- Prevenzione infortuni.
IV incontro (data da definirsi)

-  Workshop sull’ utilizzo della pedana  

   OPTOJUMP  per controllare e pianificare  

   l’allenamento della forza.





